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IgG fedevareintolerance: Diagnostik og vejledning



IMUPRO

Individuel ernaeringsmaessig analyse og personlig vejledning
ImuPro er et koncept, der kombinerer en sofistikeret og palidelig blodanalyse for
IgG fadevareintolerance med vores unikke efter-test vejledning.
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Unik efter-test vejledning

Blodprave for IgG fadevareintolerance

Op til 270 madvarer bliver testet.
Sammen med dine testresulta-
ter vil du modtage dit individuelle
ernaeringsmeessige koncept — dine
byggesten til et sundere liv.

ImuPro er din betroede folgesvend pa din vej
til et bedre helbred. bine testresultater og din personlige
ernaeringsmaessige vejledning vil hjeelpe dig til at finde de fede-
varer, der er gode for dig samt fastleegge dine individuelle "trig-
ger-fodevarer” -de fadevarer, der fremkalder symptomer hos dig.
Ved at undga de fadevarer, der forérsager dine problemer, kan
betasendelsestilstande blive formindsket og endda undgéet, og
din krop kan hele.

Fa ImuPro nu - fa dine byggesten til et sundere liv.



Nar du lider af kroniske lidelser, der bare ikke vil ga veek, kan arsagen vaere forsinket

IgG fadevareintolerance (type lll). IgG fodevareintolerancer forbliver ofte uopdaget, for-

di symptomerne forst opstar et par timer efter indtagelse af "trigger-fedevarerne” — eller
endda flere dage efter og derfor er de meget svare at identificere.
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PROBLEMER | MAVE-/TARMKANALEN

Oppustethed

Forstoppelse

Kronisk tarmbetaendelse (Morbus Crohn)
Diarre

Irritabel tyktarm

Kvalme

KRONISKE SMERTER

Hovedpine
Migreene

OVERVAGT

Kroniske vagtproblemer
Fedme

HUDPROBLEMER

Astmaeksem-lignende hudproblemer
Eksem
Psoriasis
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Heldigvis kan en palidelig diagnostisk test og et
ernaringsmaessigt koncept hjaelpe: ImuPro.

Med ImuPro finder du ud af om forsinket fedevareintolerance kan
veere arsagen til dine kroniske lidelser.

Hvad er IgG fodevareintolerance? med type Il fodeva-
reintolerancer reagerer immunforsvaret pa seedvanligvis harmlgse
fodevareallergener og producerer saerlige antistoffer, som hedder
IgG antistoffer. Disse antistoffer kan forarsage beteendelsestil-
stande, som kan medfere forskellige kroniske lidelser.
Symptomerne er forsinkede.

0Obs: En IgG fedevareintolerance er ikke det samme
som en klassisk fodevareallergi (type 1). Hvis du
har en type | allergi, s& producerer dit immunforsvar IgE antis-
toffer. Disse antistoffer medfarer en gjeblikkelig allergisk reak-
tion. Symptomerne opstéar indenfor sekunder eller minutter:
stor heevelse, vejrireekningsbesveaer, udsleet, kleende hud og
endda anafylaktisk chok. ImuPro opdager ikke IgE fodeva-
reintolerance.

Det er endnu ikke blevet fastlagt, hvor en stor del af de kroniske lidelser stammer fra. Det formodes,
at lgG-afheengige fedevareintolerancer (type Ill) spiller en rolle i nogle kroniske lidelser og dermed
kan tilbyde en interessant og lovende terapeutisk tilgang. Imidlertid er disse afheengigheder endnu
ikke videnskabeligt bevist og bliver stadig diskuteret blandt videnskabsfolk.

P& den anden side sa findes der en voksende meengde af tidsskrifter og en stor meengde historiske
beviser. Disse stotter teorien om, at elimineringsdiester, som er baseret pa fodevarespecifikke IgG
antistoffer, forbedrer symptomerne hos patienterne.
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En omfattende laboratorieanalyse identificerer precist og sikkert IgG antistoffer for
seerlige proteiner i fodevarer. sammen med dine testresultater far du omfattende ernaerings-

videre.

De ernzringsmaessige retningslinjer
indeholder tre vigtige byggesten:

Efter elimineringsfasen starter du en
provokationsdizet, hvor du grad-
vist inkluderer de undgaede fodevarer
en efter en. Provokationsfasen hjeelper
til at finde de fedevarer, der fremkal-
der symptomer hos dig — ogsa kaldet
“trigger-fadevarer”. kun ¢n
ny fedevare bliver genintroduceret ad
gangen for at finde ud af, om den kun-
ne veere ansvarlig for dine symptomer.

Fase ,‘

Fase
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‘\h maessige retningslinjer, som forklarer dig, hvordan du forstéar dine resultater og hvordan du kommer

Ilgennem elimineringsfasen pa en
4-dages rotationscyklus ma
du spise alle madvarer, som ikke har
en forhgjet veerdi af IgG antistoffer.
Dette er med til at forebygge udviklin-
gen af nye forsinkede fedevareintole-
rancer og fejlerngering. Alle fodevarer
med hgje veerdier af IgG antistoffer
bliver undgéet i denne fase. Ved at
undgé dem kan beteendelsestilstande
blive formindsket eller endda stoppet.

Ilgennem stabiliseringsfasen undgar
du alle de “trigger-fedevarer”, som
blev identificeret | provokationsfa-
sen. Disse undgas i mindst et ar, s&
IgG antistofferne kan aftage og din
krop kan komme sig. Derefter
kan du begynde en ny provokations-
fase. Det kan veere, at du finder ud
af, at der kun er en eller to fedevarer,
som du bliver nedt til at undga per-
manent.



ImuPro Screen giver en individuel analyse af 22 fodevarer.
Pa en enkel og forholdsvis billig made kan du hurtigt finde ud af, om du

maétte have en IgG fadevareintolerance. Det er udelukkende en diagnostisk
undersogelse og disstanbefalinger er ikke inkluderet.

ImuPro Screen* giver en individuel analyse af 44 almindelige
fodevarer, sasom meelkeprodukter, korn og henseaeg. Du far en om-
fattende rapport med ngjagtige resultater og den giver et godt overblik.
Disetanbefalinger er ikke inkluderet.

ImuPro Basic tester de 90 vigtigste fadevarer sssom de mest
almindelige typer af ked, grentsager, frugt, korn, maelkeprodukter og aeg fra
hens. Udover en omfattende rapport med nejagtige resultater, far du ogsa en
personlig erngeringsmaessig vejledning, som indeholder individuel anbefaling
til din 4-dages rotation.

ImuPro Complete tester 270 fodevarer og tilsaetnings-
stoffer (k. de 90 fedevarer, som er indeholdt i ImuPro Basic). Udover
de mest almindelige typer af ked, grentsager, frugt, korn, maelk og eeg,
sa bliver deres alternativer og egnsbestemte fadevarer ogsa testet. De-
rudover underseges ogsa et stort antal af forskellige krydderier, te, kaffe,
vin, fortykningsmidler og konserveringsmidler. Din diget kan blive sendret
meget selektivt pa grundlag af resultaterne. Dette betyder, at der vil veere
en raskke alternativer i din 4-dages rotation. Du far en omfattende rapport
med ngjagtige resultater og en personlig erneeringsmeaessig vejledning,
som leder dig gennem din eendring i dieet. Din resultatpakke indeholder
ogsé en individuel anbefaling til din 4-dages rotation samt en opskriftsbog,
som er specialtilrettet til dine personlige behov.



IMUPRO: OVERBLIK OVER DE TESTEDE FODEVARER

Okse
Kylling
Hjort
And
Ged
Gas
LE]
Lam
Struds
Svin
Vagtel
Kanin
Radyr
Kalkun
Kalv
Vildsvin

Amaranth
Arrowroot
Boghvede
Karob
Cassava
Fonio
Jordskok
Lupin

T

Hirse

Quinoa

Ris

Sed kastanje
Sed kartoffel
Tapioka, maniok
Teff

Byg

Gluten

Kempe durum
Havre

Rug

Spelt

Hvede

Artiskok
Asparges
Aubergine
Bambusskud
Redbede
Broccoli
Rosenkal
Gulerod
Blomkal
Knoldselleri
Bede

Chili Cayenne®
Chili Habanero'
Chili Jalapeno?
Kinakal

Squash
Agurk
Fennikel
Grgnkal
Kalrabi ( majroe/kélroe)
Porre
Moluchia
Okra
Oliven

Lag
Pastinak
Kartoffel
Graeskar
Radise rod/hvid
Radkal
Rutabaga
Savojkal
Spinat
Blegselleri
Peberfrugt
Tomat
Hvidkal

Brunstokket rgrhat
Cep (boletus)
Kantarel
Markchampignon
@sterssvamp
Shiitake

Lucerne
Allehande
Anis
Basilikum
Laurbeerblad
Kapers
Spidskommen
Kardemomme
Karvel

Purlag

Kanel

Nellike
Koriander
Kommen
Gurkemejefarve (E!00)
Karry

Dild

Karse

Hvidlgg
Ingefeer
Peberrod
Enebaer
Lavendel
Citronmelisse
Lovstikke
Merian
Sennepsfrg
Muskatngd
Oregano
Paprika
Persille
Peber, sort
Peber, hvid
Rosmarin

Safran
Salvie

Sar

Timian
Vanille
Hvidleg, vild

Agavesirup
Rersukker
Honning (blanding)
Ahornsirup

Hovedsalat
Julesalat
Mealkebatte
Endivie
Iceberg salat
Varsalat
Lollo rosso
Radicchio
Rucola
Romaine

Hestebgnne
Kikaert

Gron benne
Gron benne, &rt
Gron ert

Linser

Mung bgnne
Sojabgnne

Ansjos
Havtaske
Blamusling
Karpe

Torsk

Krebs

Al

Brasen
Kuller
Kulmule
Helleflynder
Sild
Iriserende haj
Hummer
Makerel
Perch
Blaeksprutte
Osters
Rodspztte
Pollock
Redsnapper
Sardin

Laks
Kammusling
Bars

Reje

Haj

Setunge

Squid
Svardisk
Orred
Tun
Sandart

Honsezg

Hense &ggehvide
Hense @&ggeblomme
Gaseazg

Vagteleg

/ble
Aprikos
Avokado
Banan
Brombeaer
Blabaer
Kirshaer
Tranebaer
Ribs

Dadel

Figen
Stikkelshaer
Vindrue
Grapefrugt
Guavabar
Honningmelon
Kiwi

Citron

Lime
Tyttebaer
Litchi
Mandarin
Mango
Nektarin
Appelsin
Papaya
Fersken
Pare
Blomme
Ananas
Granatzble
Figenkaktus
Kvaede
Hindbzer
Rabarber
Havtorn
Jordbeer
Gul blomme
Vandmelon

Mandel
Parangd
Cashewnad
Kakaobgnne
Kokosngd
Herfro
Hasselngd
Makadamiangd
Pinjekerne
Peanuts

Pistacienad
Valmuefrg
Graeskarkerner
Sesam
Solsikkefro
Valngd

Kamille

Kaffe
Breendenzlde
Pebermynte
Rooibus te
Hyben
Garvesyre

Te, sort

Te, gron

Kamelmaelk

Gede meelk og ost
Halloumi

Kefir

Hoppemelk
Melk kogt
Komeelk

Ricotta

Ostelgbe

Fare melk og ost

Surmelksprodukter (ko)

Geer (gl, brad)

Benzoesyre (E211)
Sorbinsyre (E200)

Agar (E406)
Carrageenan (E407)
Guargummi (E412)
Pectin (E440)
Traganth (E413)
Xanthangummi

Rade alger (Nori)
Spirulina

Aloe Vera
Aspergillus niger
Candida

Kandiseret citronskal
Vinblad

' caps. chinense
2 caps. annum
3 caps. frutescens
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