Ssadan skabes balance i tarmen

Med en CSAPx2 analyse far man at vide hvilke ubalancer der er i mavetarm-
kanalen, og med den rette viden kan der udarbejdes en malrettet behand-
lingsplan i forhold til at genoprette en sund fordgjelsesfunktion.

Behandlingsplanen kan ga ud pa at fjerne ugnskede bakterier, genindfore
gavnlige malkesyrebakterier, balancere pH, hele tarmen ved inflammation
og irritation i tarmvaggen, genskabe et korrekt forhold i de kortkaedede
fedtsyrer og sidst, men ikke mindst understgtte fordgjelsen.

Testresultaterne viser preecist, hvilke ubalancer der er i mavetarmkanalen, og
med den rette viden kan der udarbejdes en madlrettet behandlingsplan i
forhold til at genoprette en sund fordgjelsesfunktion.

Markgrer der vurderes i analysen

+ Malkesyrebakterier

« Ugnskede mikroorganismer: bakterier, svampe og parasitter
« Fordgjelsesfunktionen

« Absorption

« Inflammation
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Fordgjelsessystemet

Menneskets tarmsystem er meget komplekst og skal ikke kun fordgje og
optage maden. Andre vigtige faktorer for tarmens sundhed er blandt
andet de mange mikroorganismer, der lever side om side, samt immun-
forsvarets funktion.

Undersgagelser viser, at et sundt tarmmiljg vil indeholde den rette
mangde af gavnlige bakterier, i balance med andre mikroorganismer.
De gavnlige bakterier har blandt andet til opgave at begraense skadelige
mikroorganismer, og spiller en vigtig rolle i forhold til opretholdelsen af
biokemiske funktioner, som f.eks. optagelse af naeringsstoffer og
afgiftning, indflydelse pa immunsystemet, fordgjelsens funktion og
dannelse af neurotransmittere.
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/" Tegn pa fordgjelsesproblemer

+ Diarré

« Forstoppelse

« Luft i maven

« Mavesmerter

+ Allergi-symptomer

« Fordgjelsesbesveer
 Svampeovervaekst

- Bakterielle infektioner

« Irritabel tyktarm - IBS

- Samt mange forskellige andre

symptomer i kroppen /
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Arsager til fordojelsesproblemer

Nutidens livsstil med stress, bakterielle infektioner, brugen af antibiotika
og et ensidigt kosttindtag kan give ubalance i mavetarmsystemet.

Stress

Stress kan pavirke fordgjelsen, dels fordi den mekaniske tygning ofte
foregar hurtigt og ikke altid tilstraekkeligt.

Nar kroppen er stresset ses der forstyrrelser i bade mavesyre- og
enzymproduktionen, hvilket kan resultere i ufordgjet mad i tarmen.
Faktorer som disse kan gge tilstedeveerelsen af forrddnelsesbakterier.

Hvis forradnelsesbakterierne far lov at dominere, kan det resultere i
symptomer som f.eks. ildelugtende affaring, luft i maven, diarré og
forstoppelse.

Infektioner

Nar mennesker far infektion eller betaendelse, md de tage antibiotika.
Indtaget af antibiotika er i disse tilfeelde vigtigt, men antibiotika draeber
ikke kun de sygdomsfremkaldende bakterier, det kan ogsd andre pa
tarmfloraen.

Nar tarmfloraen har mangel pa de gavnlige bakterier, kan mangden af
uonskede bakterier gges, og der kan opsta irritation og ugnsket passage i
tarmslimhinden (utaet tarm/leaky gut). Dette resulterer i at starre
molekyler kan passere og give symptomer, som f.eks. kan vise sig som
fgdevarereaktioner.

Ensidig kost

Spiser man ensartet hver dag, med f.eks. begraenset indtag af frugt og
gront eller hovedsageligt hvidt brgd, kan man risikere at fa funktionel
mangel pa naeringsstoffer.

Andre vigtige faktorer der kan mangle, kan vaere kostfibre, som ogsd er
vigtige for tarmens funktion. Fra dem dannes kortkaedede fedtsyrer i
tarmen, men de hjalper ogsa tarmen med at komme af med affgringen,
ved at pdvirke peristaltikken (bevaegelsen) i tarmen. Far man ikke fibre
nok kan det bl.a. resultere i forstoppelse, begraenset afgiftningsfunktion
og overvaekst af forradnelsesbakterier.



